Erasmus + Limlom-jaték Projekt

3. modul: A Limlom-jaték facilitalasa

A modul dsszefoglaldja

Ez a modul bemutatja a Limlom-jaték el6segitésének kilonbdzé aspektusait, beleértve az
elméleti és személyes szempontokat is. A modul magaban foglalja egy Limlom-jaték
foglalkozas megfigyelését - idealis esetben ezt a szabadban, egy tényleges jatékfoglalkozas
soran kell elvégezni, de ha ez nem lehetséges, akkor egy film is hasznalhato helyette.

Foté © Susan Humble 2022

Célcsoport: azoknak szél, akik a gyerekekkel lesznek, amikor azok jatszanak, és akik
el6segitik a Limlom-jatékot. Az is fontos, hogy azok a személyek, akik szélesebb kdrben
felelések a Limlom-jatékért, megértsék az ehhez sziikséges készségeket.

Korabbi képzés- és tapasztalt igény: a modulhoz a Limlom-jaték alapszintli ismerete
szlkséges.

Id6tartam: 3 - 4,5 éra, attél fiiggéen, hogy az oktaté hogyan szervezi meg a foglalkozast. A
hosszabb idére azért lehet szlikség, hogy a megfigyelések elvégezheték legyenek.

3. Modul - Képzési kimenet
A modul végére a résztvevok:

1. lehet8séglk volt arra, hogy elgondolkodjanak a felnéttek szerepérdl a gyermekek
jatékanak elésegitésében.

2. szereztek egy személyes ,ellendrz6 listat" a lehetséges reakciokrol, amelyet a jaték
facilitdlasa soran hasznalhatnak.

3. képesek felismerni a ,jatékjelzéseket" és a ,jatékreakciokat".

4. képesek legyenek a jatéktipusok azonositdsara a gyermeki jaték megfigyelésével
Osszefiiggésben (SOOP).
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5. gyakoroljak a jaték medfigyelésének szenzitiv végrehajtasat (a valo életben vagy
filmre vett jatékbal).

Tanulmanyi mutatok

Magabiztosabb a jatéktipusokkal és a jatékciklussal kapcsolatban; tisztaban van azzal, hogy
a tér és a felndttek milyen hatassal vannak a gyermekek jatékélményére; tudataban van a
folyamatos reflexid szikségességének; lelkesedik a gyermekek szamara a lehet6 legjobb
jatéktér megteremtéséért.

Eszkdzigény:

Flipchart, filctollak, a jatéktipusok listaja leirassal, kiadhato jatékciklus kézikdnyvek, a
jatékjelenetekrél szo6lo allitasok listaja, Ad4-es papir, tollak, erésebb kotél és kampok, maradék
anyagok, bot, vodrdk, labdak.

0.;,0

m Kézikonyv: 2.6, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4,4.5

Eszkozok: 3, 8, 10, 17, 23

Megjegyzés a trénernek

Tudassa a résztvevikkel, hogy a foglalkozas személyes gyakorlatokat is tartalmazni fog. A
gyermekek szamara megfeleld jatéktér biztositdsanak egy része a biztonsaggal, félelemmel
és jatéktipusokkal kapcsolatos személyes attitidokén és preferenciakon alapul. Ebben az
Osszefiuiggésben, amikor térrdl beszéllnk, a fizikai és az érzelmi térre egyarant gondolunk -
létrehozhatjuk a legszebb fizikai teret, de ha a gyerekek nem engedik bele magukat érzelmileg
a jatékba (példaul attdl félnek, hogy lekiabalnak rajuk, ha dsszepiszkoljak magukat), nem
fogjak tudni jol hasznalni.

Bevezetd
Id6tartam: 10 perc

Eszkozigeny: filctollak, a modul tartalma elére megirva

Az elején mutassa be a résztvev6knek a modul tartalmat, hogy megkdnnyitse szamukra a
program végigkdvetését és a kapcsolddasi pontok megtalalasat.
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Jégtord
|d6tartam: 10 perc.

Udvozolje a résztvevéket, és vezessen egy rovid energetizalo jatékot.

1. tevékenység: Jatéktipusok
Idétartam: 15 perc

Eszkozigény: A jatéktipusok felsorolasa révid magyarazattal kalén papirlapokon.

+ i ' *
m Kézikonyv: 4.4

Kezdjik a modult egy kis bemutato jatékkal. Kérje meg a résztvevéket, hogy alljanak parokba,
és adjon minden parnak egy-egy jatéktipust és annak magyarazatat. A feladatuk az, hogy
jatszanak el egy rovid bemutatét az adott jatéktipusbdl, a csoport tdbbi tagja pedig probalja
kitalalni, hogy melyik az.

Ha szikséges, osszon ki egy listat az dsszes jatéktipusrdl (magyarazat nélkial), hogy a
csoportnak kdnnyebb legyen kitalalni.

A bemutaté utan egyitt fussuk at az 6sszes jatéktipust a magyarazattal egyutt, hogy mindenki
megértse, mit jelentenek.

Tréneri jegyzet:

A Limlom-jaték Kézikdnyvben talalhat utalasokat a Hughes (2006) altal készitett
jatéktipusokra, valamint a SOOP medfigyelési eszkdz egy részére. A SOOP eszkozzel vald
megismerkedéshez javasoljuk, hogy hasznalja ezt a listat.

A SOOP a Sydney Playground Project (SPP) kutatéi altal kifejlesztett eszk6z. Maga az eszkéz
egy masik méréeszkdz, a SOPLAY (System for Observing Play and Leisure Activities in
Youth) adaptacidja, és kifejezetten az SPP-ben részt vevé iskoldkban a gyermekek szamaval,
aktivitasaval és a jatékid6 alatti fizikai aktivitds szintjével kapcsolatos megfigyelési adatok
rogzitésére alakitottak at. Projektink kdszdnettel engedélyt kapott arra, hogy ezt az eszkdzt
kutatasunkban hasznalhassuk. Ez az utmutaté a SOOP miikddési kézikdnyvébdl szarmazik.*

1 Az eredeti SOOP m(ikodési kézikbnyv és egy, az eszkdz hasznalatat leiro cikk a kovetkezd oldalon taldlhato
Engelen et al., 2017.
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Tréneri input: SOOP Jaték tipusok

szocializalos

érintkezés kozben.

Kategoria Leiras Példak
Mozgasszegény Ul vagy 4&ll, és nem | Egyedil varakozik a sorban,
foglalkozik egy massal | egyedul Ul vagy all, egy masik
vagy mas | gyermek kozelében ul vagy all, de
tevékenyseéggel. nem érintkezik vele, figyeli masok
jatékat, de nem vesz részt benne,
egyediil olvas.
Mozgasszegeny Ulni vagy allni tarsas | Csevegés a baratokkal kiildndsebb

mozgas nélkul.

ugralas, de nem jaték
keretében.

Mozgasszegeny jatek Ulni vagy allni jaték | Homokozo, licsérgés a bunkerben,
kozben. tarsasjatékok, szinezés.
Mozgas, nem jaték Gyaloglas, futas, | Gyaloglas, futas, ugralas, de nem

jaték keretében. A felszerelés

elpakolasa.

Képzeletbeli/tettett/
kreativ jaték

Jatékok és
tevékenységek, amelyek
a tettetés vagy
kreativitas elemét

tartalmazzak.

Szerepjaték, ami ugy viszonyul a
berendezéshez, mintha az Uj
identitast venne fel. Nonszensz és
»,Mi lenne, ha...?" jatékok.

Epité jaték Anyagok felhasznalasa | Falvak, buvéhelyek, akadalypalyak
szerkezetek épitéséhez. | épitése - ez a jaték épitési
szakaszara vonatkozik, nem pedig
arra, amikor az épitett dolgokkal
jatszanak.
Felfedez6 Jaték, amely magaban | Megnézzik, hogy egy deszka

jaték.

foglalia az anyagok | elbirja-e egy gyermek sulyat. A
kiprobalasat, a terek | foldben &sni, gilisztakat keresve.
felfedezését, a dolgok | Vizfolyasok készitése a
kiprobalasat. homokozdban.

Kockazatos jaték Kockazatvallalassal jar6 | A magassaggal, sebességgel,

szerszamokkal, goromba és durva

jaték. Ide tartozhatnak
azok a gyermekek is,
akik arra varnak, hogy
sorra kerlljenek a
tevékenységben.

jatékkal stb. kapcsolatos
kockazatok.
Aktiv jaték Olyan jaték, amely fizikai | Uldozés — jatékok, labdajatékok,
aktivitassal jar, de nem | amelyek nem sportok, tanc,
sport, épité vagy kreativ | ugralokotelezés, ugrokotel,

versenyek, ugralészényegre ugras,
targyak emelése vagy cipelése a
jaték részekent.
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Szabalyjatékok Szervezett, szabalyos | En-a-kém, szdjatékok, tapsolds
jatékok (de nem sport). | jatékok, szojatekok.

Sportok Kosarlabda, foci, korjatékok, stb.

2.. tevékenység: Jatékciklus

Id6tartam: 15 perc

Eszkdzigeny: 8. eszkdz, a jatékciklus poszter
+, : ' *

0\\|I/’

Kézikoényv: 4.3

Eszkoz: 8

Mutassa be a jatékciklust egy révid példan keresztll. Magyarazza el a ciklus lépéseit, hozzon
mas példakat, és gy6z6djon meg arrdl, hogy a résztvevok megértették. Lasd a Kézikényv 4.3.
szakaszat.

A szérakozas és a megértés eldmozditasa érdekében megkérheti a résztvevéket, hogy
parokban vagy kis csoportokban jatsszak el a kilonb6zd jatékjeleket és az azokra adott
kulonb6z6 valaszokat. Kérje meg a csoport tobbi tagjat, hogy talaljak ki a jatékjeleket és a
valaszokat.

Emlékeztesse Oket, hogy a jatékszerep egy jelzés vagy meghivas valakinek, hogy
csatlakozzon és jatsszon. A gyerekek kulonb6z6 modon kommunikaljak ezeket a jatékra valo
felkéréseket, néha szdban, de gyakran gesztusokkal, testtartassal vagy arckifejezésekkel.
Példaul:

o megkocogtatja a vallat és nevetve elszalad

e vicces arcot vagva

e kacsintas

e egy labdat odadobva

e Kkozelebb lépve valakihez, akinél van valami, amivel jatszani lehet
o szerepek kiosztasa, példaul ,te lehetsz a sarkany".

e helyet csinalva a csoportban, hogy valaki csatlakozhasson.

Visszatérni: ez is egy pozitiv és ugyanilyen jatékos valasz egy felismert célzasra, ami egyuttal
Osztonzéként is szolgalhat - a jaték tovabbi folytatasara.
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3. tevékenység: Attitlid skalak
|d6tartam: 15 perc
Eszkozigény: Allitasok listaja

Magyarazza el a csoportnak, hogy a kdvetkez6kben a Limlom-jatékkal kapcsolatos személyes
attitidoket fogjuk megvizsgalni. Magyarazza el, hogy a teremben lesz egy képzeletbeli skala,
amelynek egyik oldala azt jelenti, hogy ,Ez egyaltalan nem tetszik!", mig a masik oldala azt
jelenti, hogy ,Imadom!".

Magyarazza el, hogy fel fog olvasni néhany elképzelt jaték jelenetet, és el kell donteniuk, hogy
mit gondolnak az adott jelenetrél. Példaul tetszene-e nekik, ha ez az & csoportjukban
torténne? Olvassa fel az Osszes allitast, és kérje meg 6ket, hogy helyezkedjenek el a
képzeletbeli skalan aszerint, hogy mit éreznek. Mivel ez egy skala, k6zépre is allhatnak, ha
valamelyest egyetértenek vagy nem értenek egyet.

Minden Allitas utan kérdezziink meg néhany résztvevét egy képzeletbeli mikrofonnal.
Kérdezze meg t6luk, miért allnak ott, ahol allnak. A skala mindkét oldalarél valasszon
interjlalanyokat.

Megjegyzés a trénernek

Ez a jaték lehetdseget biztosit egy moderalt vitara. Batoritsa a résztvevéket, hogy osszak meg
érvelésiiket, igy mindenki hallhatia a kilénb6z6 nézépontokat. Ugyelien arra, hogy
tiszteletben tartsak egymas véleményét és értékeit.

Tréneri input: ime néhany javasolt allitas a tevékenységhez. Tovabbi sajat kijelentéseket is
kitalalhat.

o Egy gyerek jatszik a sarban.

e A gyerekek fogocskaznak az iskola folyosoéjan.

¢ Néhany gyerek ,lgazat, csokot vagy mersz"-et jatszik.

o Két gyerek a szlinetben er6szakos, durva jatékot jatszik.
e Neéhany gyerek fara maszik az iskola udvaran.

e Harom gyerek gilisztakat vagdos.

¢ Néhany gyerek arra batorit egy masikat, hogy ugorjon le egy meglehetésen magas
falrol.

e A gyerekek izgatottan beszélgetnek és karomkodnak.
e Gyerekek egy csoportja hégolydcsatat folytat az iskola udvaran.
¢ Néhany gyerek 6sszefogja az iskolapadokat, hogy akadalypalyat alakitson ki.

o Gyerekek egy csoportja ,zenekart" hoz létre, és kulénbdz6 ,hangszerekkel"
(targyakat Utdgetnek mas targyakkal) zenélnek.

Rogers Személykézpontu Oktatasért Alapitvany e Az Eurépai Unié
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4. tevékenység: A felnéttek szerepe

|d6tartam: 10 perc

Eszkdzigény: Nincsen

4.;,4

m Kézikonyv: 4.1 Eszkéz: 3

A személyes attitlidokrél szolo jatékot kdvetben a Kézikdnyv 4.1. szakasza segitségével
magyarazza el bbévebben a felnbttek szerepét a Limlom-jatékban. Teremtsen egy kis
beszélgetést a csoporttal errél, 6sszekapcsolva ezeket az elveket a személyes attitidokrél
sz0l6 korabbi megbeszélésekkel. Batoritsa a résztvevéket, hogy gondolkodjanak el azon,
hogy ugy érzik, valtoztatni akarnak-e a hozzaallasukon vagy sem.

Megjegyzés a trénernek

Mikozben elmagyarazza a gyermekek minél szabadabb jatékanak fontossagat, hangsulyozza
a személyes hatarok fontossagat is. Mikbzben az lehet a szandékunk, hogy a lehet§
legnagyobb szabadsagot biztositsuk szamukra, gondosan lgyelve a biztonsagukra, képesnek
kell lenntnk arra, hogy reflektaljunk sajat érzelmeinkre. El6fordulhat, hogy észszerli médon
szeretném hagyni 6ket fara maszni, hiszen elvégeztem egy kockazatelemzést, és arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy minden szukséges intézkedést megtettem a veszély
minimalizalasa érdekében, és azt is latom, hogy ez a tevékenység milyen sok elénnyel jar.
Azonban lehet, hogy még mindig zsigeri félelmem tamad, amikor latom, hogy a gyerekek fara
masznak. Gyakorlatvezetéként szilkségem van arra, hogy ezeket az Osszetett érzéseket
feldolgozzam, hogy fejleszthessem a tevékenységemet.
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5. tevékenység: Megfigyelés
Id6tartam: 30 perc

Eszkozigeny: Kioszthatd anyag a jatékciklusrdl és egy lista a jatéktipusokrol
+ : ¢
PN 1! 7+

m Kézikonyv: 4.3, 4.4, o Eszkoz: 23

Ossza meg a jatékciklus és a jatéktipusok ismertetdit, ha még nem tette volna meg. Ebben a
tevékenységben a résztvevéknek ki kell menniik a szabadba, és meg kell figyelnilk a
gyerekeket jaték kdzben. Miel6tt kimegylnk a medfigyelésre, gyézédjink meg arrdél, hogy a
résztvevok megértették, mi az a ,megfigyelés". Kérje meg 6ket, hogy:

¢ legyenek tisztelettel mind a gyerekekkel, mind a felliigyel6 személyzettel szemben.

e emlékezzenek a kotetlen jaték elveire: a jatéknak szabadon valasztottnak és a
gyermekek altal iranyitottnak kell lennie Ez azt jelenti, hogy a megfigyeléknek nem
szabad beavatkozniuk, és igyekezzenek ugy helyezkedni a térben, hogy ne
zavarjak a gyermekek jatékanak folyasat.

o emlékezzenek a felnbttek szerepérdl szold megbeszélésekre. Ne feledjik, hogy
még ha a felnéttek nem is avatkoznak be, akkor is hatassal lehetiink a gyermekek
jatékara.

Mondja el a résztvevéknek, hogy korilbeltl 20 percik lesz arra, hogy megfigyeljék, hogyan
jatszanak a gyerekek, és ez idd alatt a kilonbdzé jatéktipusok és a jatékciklus elemeinek
azonositasara kell dsszpontositaniuk. Kérjek meg 6ket, hogy vigyenek magukkal tollat, és
készitsenek jegyzeteket vagy rajzokat, ha felismernek néhany tipust vagy elemet.

Majd hivja vissza a résztvevbket, hogy osszak meg egymassal, mit vettek észre vagy mit
tanultak a gyakorlat soran.

Zarasként javasolhat kilénb6z6 medfigyelési mddszereket, példaul:
e Eszlelés - példaul mentalis jegyzetek készitése
o Fényképezés - példaul képek készitése, amikor és ahogy a dolgok térténnek.

e Idb6vonal - példaul egy gyermek vagy terulet meghatarozasa és 10 percenkénti
ellen6rzés.

o Keretek - példaul ellendrzd listak vagy jellemzdk keresése.
o Célzott/fokuszalt - példaul egy adott terlletet/gyermeket vizsgal egy bizonyos ideig.

e [rasos - példaul részletes ,torténet".

Megjegyzés a trénernek
Segitséget jelenthet, ha egy lapot adunk ki néhany kérdéssel vagy emlékeztetével.

Ezt a tevékenységet Ilegjobban egy limlomjaték-foglalkozas soran, iskolaban,
kalandjatékpalyan stb. lehet elvégezni.

www.rogersalapitvany.hu o tarsfinanszirozasaval

Rogers Személykézpontu Oktatasért Alapitvany W > Europai Unio
1126 Budapest, Beethoven u. 6. SR Erasmus+ programjanak
* *



Ha ez nem lehetséges, fontolja meg a koérnyékbeli lehetéségeket - esetleg menjen ki a
szabadba, és latogasson el egy nyilvanos jatszétérre. Legyen dvatos és tervezzen elére ennél
a lehetéségnél. fokozott figyelmet igényel a kdrnyezetre, és zavarhatja a tébbi szll6ét vagy
gondozot, akik nem értik, hogy mit csinal ott a csoport. Csak akkor valasszuk ezt a
lehetbséget, ha biztosak vagyunk abban, hogy el tudjuk magyarazni, mit csinalunk, és
engedélyt tudunk kérni az idegenektdl.

Ha nincs lehetéség arra, hogy személyesen lasson egy jatékfoglalkozast, keressen megfeleld
filmeket, ahol a résztvevék gyakorolhatjak a megfigyelést. Példaul filmeket a LLJ-rél.

Ez lehet a megfeleld id6 sziinetet tartani. Tajékoztassa a résztvevéket, ha van lehetéség
frissitok fogyasztasara, és hogy a sziinet utan mikor és hol talalkozzanak.
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6. tevékenység: A beavatkozas szintjei
Id6tartam: 50 perc

Eszkozigeny: flipchart, filctollak, megirt jaték jelenetek

+ : ' *
m Kézikonyv: 4.2

A kovetkez6 alkalommal emlékeztesse a résztveviket a jatékciklusra, és arra, hogy a felnétt
szerepe a ciklus megbrzésének segitése. Hogyan tehetjlk ezt meg? Azzal, hogy
megfigyeljik, mi torténik, és amikor ugy latjuk, hogy a korforgas veszélybe kerdl,
kozbeléphetiink - a cselekedeteink célja a korforgas tamogatasa, nem pedig annak
megszlntetése vagy megvaltoztatasa. Ebben a modellben tehat a beavatkozas nem azt
jelenti, hogy megallitiuk a gyerekeket, vagy attereljik a jatékukat, hanem azt, hogy adott
esetben beléplnk a keretbe, és megprobaljuk azt helyreallitani, ha az a szétesés veszélye
fenyegeti.

A Kézikényvben talalhatd jegyzetek segitségével mutassa be a beavatkozas négy szintjét:
o jatékfenntartas,
e egyszerd,
o kodzépsbd

e (Osszetett.

Gy6z6djon meg roéla, hogy mindenki értette. Segitse el§ a résztvevék allaspontjanak
megvitatasat.

Miutan megismerkedett a beavatkozas szintjeivel, magyarazza el a csoportnak, hogy egy
dolog ezekkel tisztdban lenni, és egy masik dolog ezeket egy valodi jatékulésen gyakorolni.
Kérje meg 6ket, hogy alkossanak négy-6t fés csoportokat, és adjon at nekik egy elére leirt
jatékjelenetet (a Tréneri megjegyzésben lathat példakat, de hasznalhat mas példakat is).

Kérje meg a csoportokat, hogy olvassak el a jeleneteket, és beszéljek meg, hogy be kell-e
avatkozniuk, és ha igen, hogyan tehetik ezt a laza jaték el6segitésének elveivel 6sszhangban.
Ha készen allnak, kérje meg az egyes csoportokat, hogy mutassak be a jeleneteket. Minden
jelenet utan elemezzék a helyzetet az egész csoporttal (Ugyeljenek arra, hogy barmiféle
itélkezést elkerlljenek. Magyarazza el, hogy ezek dsszetett helyzetek, és azért vagyunk itt,
hogy megvitassuk a valés helyzetekben rejlé lehetdségeinket). Beszéljiuk meg veluk, hogy
egyetértenek-e a beavatkozas mértékével, vagy van-e mas 6tletik, hogy mit kellene tenni.

Zarja le a Tevékenységet a beavatkozaskor figyelembe veendd tényezék listajanak
felhasznalasaval, amelyet a Kézikdnyv 4.2. részében talal.
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Megjegyzés a trénernek

Ha ugy érzi, hogy a dramajelenetekhez nem megfelelé a hangulat, megkérheti 6ket arra is,
hogy egyszerlien beszéljék meg az odtleteiket.

Jatékjelenetek

Egy csapat gyerek sorban all, hogy beilhessen a hintaba, majd mikzben a hinta mozog,
kiugorjon belGle a hinta el6tti homokozdba. Ugy tlinik, hogy nagyon izgatottak emiatt.
Eszreveszed, hogy biztatnak egy gyereket, aki kissé bizonytalannak tlinik.

Egy 6t fés lanycsoport a homokozoban edényekkel jatszik, ,konyhat vezetnek". Egy fiu van
korulottuk, aki szeretne csatlakozni a konyhajukhoz, de a lanyok elkildik, és azt mondjak
neki, hogy menjen mashova jatszani.

Harom gyerek autogumikbdl épit akadalypalyat. Egy masik csoport szintén toronyépitésre
szeretné hasznalni a gumiabroncsokat. Megkornyékezik a csoportot, hogy elvihetnének
bel6le néhanyat, de az akadalypalyaépitdk nem akarjak megosztani 6ket. Azon vitatkoznak,
hogy ki hasznalhatja a gumiabroncsokat.

A gyerekek létrehoztak egy ,zenekart", és mindenféle edények és serpenydk
Osszeltogetéseével, a kukakon valo dobolassal és barmilyen eszkdzzel, amit csak talalnak,
zenélnek. Az iskola egyik szomszédja kiabal rajuk, hogy maradjanak csendben.

Egy csapat gyerek ,kastélyosat" jatszik. (Kiralyn6k, hercegndk, kiralyok és urak, kilonb6z6
kelmékbe Oltdzve). Eszreveszed, hogy csak egy gyereket neveztek ki szolganak, és
mindenféle szivességet kérnek tdle.

A gyerekek mianyag csdvekbdl tornyot épitenek. Megprobaljak elérni az udvaron allo kis
kunyho tetejét. A torony mar eléggé elérehaladott, de észreveszed, hogy épitettek egy
keskeny részt a szerkezetben, ami nem birja el az ujabbakat, igy instabil. Arra szamitasz,
hogy a torony le fog délni, amikor a kdvetkez6 csovet felrakjak.

Foglaljuk 6ssze: a Limlom-jaték elosegitésének elvei szerint

Valészinlileg intenziv megbeszélés zajlott. Adjon rdévid Osszefoglalot a laza jaték
el6segitésének alapelveirdl, felnasznalva a Kézikdnyv 4.2. szakaszaban talalhaté jegyzeteket.

Ez lehet a megfeleld id6 sziinetet tartani. Tajékoztassa a résztvevoket, ha van lehetéség
frissiték fogyasztasara, és hogy a sziinet utan mikor és hol taldlkozzanak.
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7. tevékenység: Kommunikacié a jatékido6 alatt
Id6tartam: 30 perc

Eszkdozigeny: flipchart, filctollak, kioszthaté anyag a kommunikaciorol

Tartsunk révid eléadast a kommunikacios technikakrol, megvizsgalva, hogyan lehet tamogaté
modon kommunikalni, és melyek a kommunikacié akadalyai.

Megjegyzés a trénernek

Magyarazza el a résztvevoknek, hogy amikor a feln6ttek beavatkoznak a gyerekek jatékaba,
az nagyban befolyasolhatja, hogy milyen nyelvet vagy kommunikaciét hasznalnak.

Az itélkezés, a fenyegetés, a kioktatas stb. egy probléma megoldasara iranyulé prébalkozas
soran nagyobb valészinliséggel érzik a gyerekek, hogy lekezelik &ket, és ez gatat képez. A
tdmogatdé kommunikacids technikak, példaul a tikrozés, a nyitott kérdések stb. hasznalata
lehetbséget ad a gyermekeknek arra, hogy szabadabban fejezzék ki magukat.

Magyarazza el azt is, hogy a Limlom-jatékban lehetnek feszlltségek, féként azzal
kapcsolatban, hogy a gyermekek valoban képesek-e mindig szabadon valasztani. Kapcsolja
ezt 6ssze a kommunikacioval: a tdmogaté kommunikacié alkalmazasa segithet abban, hogy
a gyermekek jobban bevonddjanak a jatékba, és jobban megértsék bizonyos szabalyok vagy
irdnyelvek okait.

Ne feledje azt sem, hogy ha tdmogaté kommunikaciot alkalmaz, akkor On példaképként
szolgal a gyermekek szamara, bemutatva, hogyan tudjak 6k is hasznalni ezeket a technikakat
bizonyos helyzetekben.

Kinyomtathatja és megoszthatja az alabbiakban megadott kommunikaciés kézikdonyvet.
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Kioszthat6é anyagok - Kommunikaciés eszk6zok

Tukrozés ("Latom, hogy elkeseredtél, amikor nem tudtad idében befejezni.") Amikor tikrozést
alkalmazunk, megprébaljuk szavakba onteni azt, amit a masik személytél latunk vagy hallunk.
Nem értelmezzik, hanem leirjuk, amit megértettiink. Nem igazan szamit, ha nem vagyunk
pontosak a megfigyeléslinkben, hiszen a masik személy kijavithat minket, és folytathatjuk a
megosztast.

Nyilt kérdések ("Mit érzett a tervmodositassal kapcsolatban?") Ha tobbet szeretnénk tudni, a
kérdéseinket nyiltan fogalmazzuk meg, hogy a masik ugy érezze, megoszthatja az érzéseit.
Ha csak igennel vagy nemmel tud valaszolni, lehet, hogy nem megy bele a részletekbe.

Atfogalmazas ("Tehat azt mondod, hogy unatkoztdl a jaték alatt.") A masik fél
megjegyzéseinek atfogalmazasa azt a célt szolgalja, hogy megbizonyosodjunk arrél, jol
értettik-e 6ket, és lehetdséget ad arra is, hogy a masik fél részletesebben leirja az érzéseit.

Onfeltaras ("En is diihds vagyok, ha valaki nem hallgatja meg az étleteimet.") Megoszthatunk
egy kicsit magunkbol, hogy megkdnnyitsiik az érzésekrdl vald beszélgetést. Fontos, hogy ne
magunkra helyezzik a hangsulyt (példaul a sajat torténetliink elmesélésével), hanem
mutassuk meg, hogy gyakran mi is igy érzunk.

Osszefoglalas: A beszélgetés soran hallottak dsszegzése segithet az embereknek jobban
tudatositani a torténteket, és igy tobbet tudnak kihozni a helyzetbdl.

Tajékoztatas: Ha konkrét informaciok megosztasaval segithetink a masiknak egy
nyugtalanité témaban. Ez gyakran kdnnyebben megoldja a helyzetet.

Rogers Személykézpontu Oktatasért Alapitvany e Az Eurépai Unié
1126 Budapest, Beethoven u. 6. SR Erasmus+ programjanak
www.rogersalapitvany.hu YU {1 sfinanszirozasaval



8. tevékenység: Félelmek és megoldasok? Ellen6rzo lista
Id6tartam: 40 perc
Eszkdzigeny: flipchart papirok, filctollak

A modul végére a résztvevéknek legyen idejik elgondolkodni a targyalt kérdéseken, és végll
készitsenek egy ,ellenérzé listat", amelyet a Limlom-jaték facilitalasahoz hasznalhatnak.

Kérije meg a résztveviket, hogy alkossanak harom-6t fés csoportokat. Adjon minden
csoportnak flipchart-papirt és filctollakat.

Kérjik meg 6ket, hogy rovid ideig jatsszak el az ,6rddg Ugyvédjét'. Vegyék fel a sotét
szemilveget, és probaljak meg a Limlom-jatékokat annak szemszdgébdl vizsgalni, hogy
milyen problémak mertlhetnek fel. Mondja el nekik, hogy a végsé celunk az, hogy megfeleld
biztonsagos teret biztositsunk a gyerekeknek, mind fizikai, mind mentalis értelemben, fontos,
hogy tisztaban legylnk a nehézségekkel.

Ugyeljen arra, hogy csak annyit osszanak meg, amennyivel jol érzik magukat a csoportban.
Kérje meg Oket, hogy jegyezzék fel a flipchartra az aggalyokat (pl: ,A zaj miatt allandéan
konfliktusba kertlok majd a szomszédokkal."; ,Stresszes leszek, ha latom, hogy a gyerekek
valami ,veszélyes" dolgot csinalnak" stb.) Adjon nekik kb. 20 percet erre a tevékenységre,
amely soran dsztdndzze a beszélgetést az ehhez kapcsolddo attitlidokrél.

Amikor készen vannak, kérje meg az egyes csoportokat, hogy osszak meg egymassal a
jegyzeteiket. Nézzék meg, mennyire hasonléak vagy kulonbozéek azok. Mikézben
megosztjak, készitsenek egy listat a kézds aggodalmakrél.

Miutan minden csoport megosztotta, kezdjetek el gondolkodni a megoldasokon. Biztositsuk a
csoportot, hogy normalis, ha vannak félelmeink vagy kétségeink, de - ahogy a modul elején is
tettlk - mindig talalhatunk megoldast. A kdvetkez6 20 percet toltse csoportos megbeszéléssel
az aggalyok kezelésének lehetséges maodjairol.

Példak lehetnek: Ha aggodik a fara maszé gyerekek miatt, akkor lehet:
o segitséget kérni a kollégaktdl

e megbeszélni a gyerekekkel, hogy milyen magasan van az elfogadhato és biztonsagos
magassag

o megkérhet egy, a fakhoz érté személyt, hogy ellendrizze az agak szilardsagat.

Kérjunk meg minden csoportot, hogy jegyezzék fel a megoldasokat, vagy irjak le 6ket, hogy
mindenki lathassa.

A megbeszélés soran hangsulyozzuk, hogy mindig szabad segitséget kérni a kollégaktdl, akar
a sajat iskolaban, akar ebben a csoportban. Javasolja, hogy mindannyian cseréljenek
elérhetbséget egymassal, igy ha valakinek kérdése van, lesz, aki meghallgatja vagy tanacsot
is kérhet.

Megjegyzés a trénernek

Ha a hangulat megfelel6 ehhez, megkérheti a csoportot arra is, hogy valasszon ki egy vagy
tobb Otletet, és hozzon létre egy kis jelenetet a helyzetrdl. A jelenetek megtekintése segithet
feloldani a hangulatot.

Zaras
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Kdszdnjuk meg mindenkinek a részvételt.

Térjen vissza a modul elején bemutatott tanulasi eredményekhez, és ellenbrizze a
résztvevokkel, hogy elérték-e azokat.

Gy6z6djdon meg arrdl, hogy a résztvevok ismerik a tovabbi modulokkal kapcsolatos
tudnivaldkat, amelyeken részt vehetnek.

Adjon lehetdséget a résztvevéknek arra, hogy a foglalkozas eredményeként kitlizzék
sajat személyes céljukat vagy feladatukat.

Tervezzen egy rovid értékelési gyakorlatot, hogy ellenérizze a képzés tartalmaval, a
képzési stilussal, a helyszinnel és az el6késziiletekkel valo elégedettséget.

Adja meg a kapcsolattartasi elérhetéségeket.
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